
NEWEST TECHNOLOGY. BEST FROM NATURE. 
WORLD’S BEST SLEEP.



BETTER SLEEP 
BETTER PERFORMANCE



VELKOMMEN TIL TEMPRAKON ZONE
Søvn er afgørende for vores velvære, sundhed og energi i hverdagen. 

Temprakon Zone er udviklet baseret på den nyeste teknologi, viden om 
søvn - kombineret med det bedste fra naturen.

Temprakon Zone supplerer kroppens temperaturzoner.
Den ultimative serie af dyner, puder og toppers.

WELCOME TO TEMPRAKON ZONE
Sleep is essential for our well-being, health, and energy in everyday life. 

Temprakon Zone is developed based on the latest technology, 
knowledge of sleep - combined with the best from nature.

Temprakon Zone compliments the body’s temperature zones. 
The ultimate range of quilts, pillows and toppers. 



HEAT ZONE

En af kroppens måder at sikre 
en konstant temperatur på er varme-
stråling fra hudens overflade.

Kroppen sender varme til huden, som 
derefter udsendes som strålingsvarme.

Mens du sover, ændrer din krop
temperatur og kroppen har et skiftende 
behov for at slippe af med varmen.

En konstant temperatur sikrer en mere 
jævn og rolig nats søvn.

One of the body’s ways to ensure 
a constant temperature is heat radia-
tion from the skin’s surface. 

The body sends heat to the skin, which 
is then emitted as radiant heat.

As you sleep, your body changes 
temperature and the body has a vary-
ing need to get rid of the heat.

A constant temperature ensures a more 
even and calm night’s sleep.



Temprakon Zone har små mikro-
kapsler på våret og i fyldet i dynerne. 
De reagerer på temperaturen. Er kroppen 
varm - absorberer de varmen. Er kroppen 
kølig vil de frigive varme. Det sikrer en 
mere jævn temperatur og en bedre søvn.

Temprakon Zone products have 
small microcapsules integrated with the 
shell and in Temprakon Zone duvets 
additionally as part of the Temprakon 
Down filling. The microcap sules re-
spond to the temperature. If the body 
is hot – they absorb heat. If the body 
is cool they release heat. This ensures 
a more even temperature and a better 
sleep.

Temprakon Zone har ekstra cool 
effekt i den varmeste zone omkring 
kroppen. Det sikrer, at dynen hurtigere 
kan regulere kropstemperaturen.

Temprakon Zone has an extra 
cooling effect in the warmest zone 
around the body. This ensures that the 
duvet can control the body temperature 
more quickly.

Temprakon Zone kombinerer det 
bedste fra naturen og den nyeste tekno-
logi. Temprakon mikrokapsel teknologien 
anvendes sammen med et Lyocell viskose 
materiale som er skabt på basis af naturli-
ge træfibre. Dun fyldet er certificeret efter 
de højeste dyreetiske standarder.

Temprakon Zone combines the best 
of nature and state-of-the-art technology. 
The Temprakon microcapsule technology 
uses Lyocell viscose material as carrier. 
Lyocell is made from natural wood fibres. 
All our down filling meet the highest ani-
mal-ethical standards.

TEMPERATURE
BALANCE

INSTANT 
COOL

NATURE AND
TECHNOLOGY



BREEZE ZONE

Kroppen regulerer også tempera-
turen gennem fordampning fra huden.

Kroppen sender varmen til hudens
overflade, og her frigives det som
fugtighed.

Kroppen afgiver ofte mere end 1/2 liter 
væske om natten.

Det er derfor vigtigt, at dyner og puder 
kan absorbere fugt og lede det væk fra 
kroppen.

The body also regulates the 
temperature through evaporation from 
the skin. 

The body sends the heat to the skin’s 
surface, and here it is released as 
moisture.

The body often releases more than 1/2 
litre of fluid at night. 

It is therefore important that duvets and 
pillows can absorb moisture, and direct 
it away from the body.



Temprakon Zone teknologiens 
mikrokapsler hjælper med at sikre et 
mere balanceret fugt klima. Det giver 
et optimalt tørt og friskt sovemiljø, som 
skaber de bedste betingelser for en 
god nattesøvn.

Temprakon Zone technology 
microcapsules help to ensure a more 
balanced moisture climate. This pro-
vides an optimum dry and fresh sleep-
ing environment that creates the best 
conditions for a good night’s sleep.

Temprakon Zone tilbyder bedre 
åndbarhed i produkterne. Det sikrer, 
at overskydende varme, fugt og damp 
lettere ledes væk fra kroppen.

Temprakon Zone offers better 
ventilation which allows the body to 
breathe better and to evaporate excess 
heat, humidity and moisture easier.

Fugt er det optimale klima for bak-
terier og støvmider. Det unikke Tempra-
kon fyld i dynerne er kombineret med en 
space certificeret Temprakon fresh tek-
nologi. En effektiv antimikrobiel teknologi, 
der eliminerer bakterier og støvmider.

Moisture is the optimal climate for 
bacteria and dust mites. The unique Tem-
prakon filling used in duvets is combined 
with a space-certified Temprakon fresh 
technology. An extremely effective an-
timicrobial technology which eliminates 
bacteria and dust mites.
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BETTER SLEEPING 
FOR A BETTER WORLD



YOUR 3600 SLEEP ZONE
Temprakon er en ekspert i bedre 

søvn. Vi kalder det 360˚ performance 
søvn.

Det handler om din søvn.

SIND: Din mentale tilstand, stress,
humør, vaner og mental flow.

KROP: Dine fysiske behov, fitness,
spise og motion vaner.

SENG: Dit sovemiljø med
valg af dyner, puder og madrasser.

VÆRELSE: Dine omgivelser med
lys, lyd og andre forstyrrelser.

Temprakon tilbyder gode råd om
bedre søvn på www.temprakon.com

MIND

BODY BED

ROOM

Temprakon is an expert in better 
sleep. We call it 360˚ performance sleep.

It’s all about your sleep. 

MIND: Your mental state, stress,
mood, habits and mental flow.

BODY: Your physical needs, fitness, 
eating and exercise habits.

BED: Your sleeping environment with 
choice of duvets, pillows and mattress-
es.

ROOM: Your surroundings with 
light, sound and other disturbances. 

Temprakon offers good advice about 
better sleep at www.temprakon.com



PERFORMANCE SLEEP 
PROGRAMME

Temprakon Zone har et komplet program af dyner, puder og 
duntoppers. Vælg den dyne, der passer til din temperaturzone og den 
pude, der understøtter dine behov. Få tips og råd om valg, bedre søvn 
og pleje af dine produkter på www.temprakon.com

ZONE DUVET
Light

ZONE DUVET
Medium

ZONE DUVET
Warm

Temprakon Zone has a complete programme of duvets, pillows and 
downtoppers. Choose the duvet that fits your temperature zone and the 
pillow that supports your needs. Get tips and advice on choices, better 
sleep and care for your products at www.temprakon.com



ZONE DOWNTOPPER

X ZONE

• Perfekt til dem, der sover
 på deres side eller ryg
• Understøtende skumkerne og  
 luksus dunomslag for optimal  
 komfort

• Perfect for those who sleep 
 on their side or back
• Supporting foam core and luxury  
 down layer for optimal comfort

U ZONE

• Perfekt til dem, der ønsker
 ekstra nakkestøtte
• Designet med avidorm skumkerne 
 og luksus dun
• Højdejusterbar

• Perfect for those who want  
 extra neck support
• Designed with avidorm foam core  
 and luxury down
• Height adjustable

V ZONE

• Perfekt til dem, der ønsker en
 blødere ergonomisk pude
• Designet med patenterede plus memory  
 skum og omgivet af luksus dun
• Formbar og højdejusterbar

• Perfect for those who want a  
 softer ergonomic pillow
• Designed with patented plus memory   
 foam clusters and surrounded by  
 luxury down
• Formable and height adjustable

BABY DUVET JUNIOR DUVET BABY/JUNIOR 
PILLOW
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THAT’S ONE SMALL STEP FOR MAN,
ONE GIANT LEAP FOR MANKIND

Sometimes the smallest innovation is the biggest revolution. Temprakon was 
originally created with the technology and microcapsules from NASA’s space suits 
that helped astronauts regulate temperature under extreme conditions in space. 
Temprakon sets new standards for duvets and pillows - and for more than 15 years 
has provided better sleep to thousands of customers.

The Temprakon Zone series has taken space technology to new heights. 
A little step closer to the perfect sleep.

Nogle gange er den mindste innovation den største revolution. Temprakon blev 
oprindeligt skabt med teknologien og mikrokapslerne fra NASAs rumdragter, der 
hjalp astronauter til at regulere temperaturen under ekstreme forhold i rummet.
Temprakon sætter nye standarder for dyner og puder - og har i mere end 15 år givet 
bedre søvn til tusindvis af kunder.

Temprakon Zone serien har taget rumteknologi til nye højder.
Et lille skridt tættere på den perfekte søvn.

temprakon.com


